


ASSOCIATION « VIVRE A CADALEN »

« Vivre a Cadalen » est une association culturelle qui tire sa force d’un groupe humain R
soudé et chaleureux, désireux de faire partager ses passions.
En 2024, notre association a pu réaliser 5 conférences dont une dans le cadre des
Journées du Patrimoine et 2 sorties.
Le cycle des conférences a été orienté sur les richesses de notre terroir :
e le 26 janvier, Mme Audrey Bédier nous a expliqgué les mysteres et I'origine de la Croix Occitane
e le 17 février, Mme Amélie El Mabrouk nous a parlé du Tarn sous l'occupation allemande
e le 15 mars, Mme Lucile Jalabert nous a régalé avec une conférence sur la gastronomie Tarnaise
e le 26 avril, Mme Linda Ferré nous a fait voyager grace a une conférence sur Lapérouse
e le 21 septembre, dans le cadre des Journées du Patrimoine, Mme Audrey Bédier nous a parlé
des coutumes burlesques de I'Albigeois
Nos 2 sorties ont été un grand moment de partage et d’amitiés :
e |le 02 juin, nous avons visité Saint Antonin Noble Val , la cascade pétrifiante de Caylus et le
chateau de Cas
* le ler décembre, nous avons visité la basiligue Saint Sernin et le capitole de Toulouse
En 2025, nous allons continuer notre cycle de conférences et nos 2 sortles
Ce succes est le votre et nous vous attendons pour - :
nous rejoindre afin de partager des moments de
convivialité et de culture.

- Pascal SANLEFRANQUE : 06 89 66 23 51
- Bernard MANENS : 06 83 37 64 46

- Marie José BORIES : 06 72 47 28 17

- Michel LECLERE : 061914 68 6

- André SERGENT : 05 63 81 51 04

1,2,3 FAMILLES

Cheres familles, chers éleves, chers enseignants,

. . R L . @
En ce début d’année, nous tenons a vous adresser, au nom de toute I'équipe de I'associati
2, 3 Familles, nos veeux les plus sinceres pour 2025. Que cette nouvelle année soit porteus
bonheur, de réussite et de projets stimulants pour chacun d’entre nous. o

L'année écoulée a été riche en dé s, mais aussi en belles réussites. Grace a I'engageméht
participation de tous, nous avons pu mener a bien de nombreux projets au service de'r
éléves, de nos familles et de notre établissement. Mais, comme toujours, nous savons quk
meilleures réussites sont celles que I'on construit ensemble, dans le respect, la bienveillanc
l'écoute.

Pour 2025, nous espérons pouvoir continuer a renforcer les liens qui nous unissent, enrict
les moments d’échanges et de convivialité, et toujours soutenir au mieux nos éléves dans |
parcours scolaire. Nous avons a cceur de promouvoir une ambiance positive, épanouissant
inclusive pour tous. Nous comptons sur votre soutien et votre participation tout au long de
I'année a venir, car ce sont les petites attentions et les grandes idées de chacun qui font gra
notre belle communauté scolaire (bourses aux jouets et vétements, soirées parentalité). C
2025 soit une année de joie, de découvertes et d’accomplissements pour tous nos éléeve
gue nous puissions continuer a travailler ensemble pour o rir un environnement toujours
plus enrichissant et bienveillant. Nous vous adressons, a vous et a vos proches, une an
pleine de santé, de réussites et de moments de bonheur,
SuPS

Trés belle année 2025 a tous !




1313 - 7EME EDITION DU MARATHON DE LAURIE : UN SUCCES RECORD

Le samedi 31 aolGt 2024, la 7eme édition du Marathon de Laurie, organisée par
'association 1313 - Le Marathon de Laurie, a battu tous les records ! Cet événement
devenu un rendez-vous incontournable pour les cadalénoises et cadalénois, mais
aussi pour les amateurs de sport et de solidarité, a réuni cette année un nombre
exceptionnel de participants.

MARATHON

Cette année, en plus de la course solidaire et de la randonnée, une course trail était SLAURIE
la nouveauté proposée aux participants. 29 bindbmes de traileurs s’étaient engagés

qguand la course principale mobilisait 40 équipes de 6 coureurs, témoignant de I'enthousiasme
croissant pour ces défis sportifs. Du coté des randonneurs, 232 personnes ont pris le départ des
circuits de 8 ou 13km, contribuant a 'ambiance conviviale et solidaire de la journée.

Avec ce taux de participation jamais atteint jusqu’a présent, Le Marathon de Laurie a prouvé une
fois de plus son attrait aupres de tous les publics, gu’ils soient sportifs aguerris ou amateurs venus
soutenir la cause.

Grace aux dons et a la générosité des participants et des partenaires, 'organisation est fiere de
reverser cette année 17 000 €, répartis a parts égales entre ’'Oncopole de Toulouse et 'association
Oscar’s Angels. Ce soutien financier permettra de contribuer aux projets essentiels menés par ces
organisations en faveur de la recherche et du soutien aux patients et familles affectés.

Outre les performances sportives, 'événement a également été un succés du coté de la logistique.
Avec pas moins de 400 repas servis, I'équipe des « amis du brasero » et la team restauration ont
montré un professionnalisme et une efficacité sans faille, permettant a chacun de reprendre des
forces dans une ambiance chaleureuse.

L’équipe d’organisation, les bénévoles et les nombreux participants ont fait de cette journée une
réussite totale ! Entre le défi sportif et la cause caritative, le Marathon de Laurie continue de fédérer,
année apres année, et d’apporter un soutien concret a ceux qui en ont besoin.

Nous souhaitons également remercier les propriétaires qui ont accepté de laisser passer les coureurs
ou randonneurs sur leurs terres, et nous nous excusons pour le désagrément causé. Nous nous
employons d’ores et déja pour la prochaine édition a chercher des solutions pour les minimiser.

Enfin, parce qu’un record est fait pour
étre battu, nous vous donnons rendez-
vous pour la 8eme édition, le samedi 30
aolit 2025.

A vos baskets !

Pour tous renseignements, contact mail :
1313.lemarathondelaurie@gmail.com

LE CALICOT

Le club de patchwork LE CALICOT vous a présenté les réalisations de ses adhérentes lors de
'exposition du mois de septembre 2024. Vous avez pu admirer deux ans de travail, temps nécessaire
pour pouvoir vous offrir de nouveaux ouvrages.

Nous avons, avec plaisir, accueilli de nombreux visiteurs venus du Tarn et des départements
environnants.

Nous avons donné l’envie a certaines de nous rejoindre
pour tenter I'aventure. C’est avec joie que nous les avons
intégrées a notre groupe, gu’elles soient débutantes ou
aguerries.

Nous serons toujours tres heureuses de vous accueillir les

lundis aprés-midi a la salle des fétes de Cadalen, que la
Mairie a la gentillesse de mettre a notre disposition.

CADALEN
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ADMR DES 2 RIVES

L]
XADMR L’Assemblée Générale de la Fédération ADMR du Tarn s’est tenue le

— pour tous, Soute ia wie, pariout —— samedi 12 octobre 2024. Ce fut le moment de revenir sur les avancées
du plan stratégique 2023/2026 voté lors de ’Assemblée Générale 2023.
En effet, dés 2023, un plan de formation des bénévoles a été relancé. En matiére de ressources
humaines un dispositif ambitieux de tutorat pour nos nouveaux personnels a été mis en ceuvre, des
fonds conséquents ont été consacrés au développement des compétences et a la fidélisation de
nos intervenants. Des commissions ont travaillé sur une offre de service inclusive, une optimisation
des prises en charges pour les personnes fragilisées ou en situation de handicap. Notre dispositif
innovant « Vigilance Sénior » a recu l'aval pour une généralisation sur le territoire national, ce qui
nous a conforté dans notre capacité a innover de maniére responsable et solidaire.

Nos PERSONNELS

15 salariés se dévouent au quotidien aupres de nos 120
bénéficiaires, accueillent les familles lors des goUters- spectacle
et proposent a tous le calendrier ADMR. Nous remercions
chacun pour l'attention que vous portez a leur investissement
personnel.

ACTUALITES ADMR : L’ADMR des 2 rives et Octobre Rose

Le 21octobre, afinde sensibiliser nos personnels au dépistage des = :
cancers féminins, un repas convivial suivi d’'une table ronde animée par la Présidente Départementale
de la Ligue contre le cancer, Madame Janine Tuvignon, a réuni bénévoles et salariés pour un moment
de partage et d’échanges.

Nos BENEVOLES
Nos bénévoles se mobilisent aupres des familles pour leur faciliter les taches administratives et tisser
du lien grace aux visites de mise en route des plans d’aide et de suivi. lls participent aux animations
locales et a la vente des calendriers ADMR, ils permettent, grace a leurs actions de proximiteé,
d’apporter notre aide aux populations les plus isolées. -

Notre AGENDA

» Ciné-crépes : CINECRAN 81 3 séances sont programmeées sur
la saison 2025 les samedis 8 février, 5 avril et 14 juin.

» GoUter-spectacle des rois : le samedi 11 janvier 2025 .
* Journée nationale des Aides a domicile : le lundi 17 mars 2025
» Golter-spectacle du printemps : date a définir

TENNIS DE TABLE PAYS GAILLACOIS (TTPG)

Lancement d’une antenne de tennis de table dans votre village de CADALEN :
un projet pour tous !

Aprés une période estivale promotionnelle proposée par notre club, la nouvelle [EECIEEECRCIYT
antenne dédiée au tennis de table a vu le jour définitivement & la rentrée de septembre. [EEEVAREEHIERSE

Un espace sportif et convivial pensé pour les habitants de tous dges. Ce projet vise a dynamiser la
vie locale en offrant des activités adaptées tant aux jeunes qu’aux adultes, ainsi gu’aux seniors, avec
une approche résolument tournée vers la santé et le bien-étre.

Pour nos ainés, des séances de tennis de table spécialement concues pour améliorer la motricité, la
coordination et stimuler la concentration sont proposées. Ces séances auront des bienfaits avérés
pour la santé, contribuant a la prévention des maladies liées a I'age et a 'amélioration du moral.

Les jeunes et les adultes ne sont pas en reste, avec des initiations organisées pour découvrir ce
sport en toute convivialité. Ces séances permettent de développer la ;
concentration, l'agilité et de s’initier a une discipline fun et accessible
a tous, tout en renforcant les liens sociaux au sein de la communauté.

Que vous soyez sportif ou débutant, jeune ou senior, venez partager un
moment agréable autour du tennis de table et profitez des bienfaits de
ce sport, tout en contribuant a renforcer la vitalité du village.

Nous proposons plusieurs séances le mardi matin et aprés-midi pour les
seniors, en fin d’apres-midi pour les enfants et le soir pour les adultes.

Pour toutes informations : Philippe au 06 25 15 19 29.




HUMANITARIAN CHAIN CADALEN
CADALEN - terre fraternelle d’accueil

Les Cadalénois ceuvrent pour le soutien des déplacés Ukrainiens.
Les actions ont été initiées par les associations Cadalénoises I’Hirondelle et Humanitarian Chain avec
le soutien de la mairie de Cadalen. Aujourd’hui, cette derniére association pilote des actions diverses
sur 'ensemble du territoire Gaillacois et Albigeois.

La vocation de Humanitarian Chain est d’aider, sans distinction d’origine et de genre, les victimes de
crises majeures dans l'objectif de permettre une vie décente et un retour a 'autonomie.

Une réelle coopération entre Francgais et Ukrainiens

Francais et Ukrainiens habitants Cadalen et les environs travaillent ensemble pour traduire la vocation
en actions concretes. Ainsi de nombreux bénévoles et méme les administrateurs de l'association
profitent de I'efficacité de ce mixage culturel.

Des actions concrétes

Les actions couvrent plusieurs axes : hébergement, accés a 'emploi, transports, soutien linguistique,
fourniture de mobilier, convois humanitaires, aide aux démarches administratives.

Les Ukrainiens Cadalénois

Actuellement 4 familles ukrainiennes vivent a Cadalen, soit au total 16 personnes.

Nos besoins

Nous collectons des dons financiers et matériels (exclusivement : petit mobilier, électroménager,
matériel médical, matériel paramédical, médicaments).

Contactez Marie au 06 7179 90 94

Faire ensemble

L’intégration est la clef !

Une bonne intégration, c’est la garantie d’'une harmonie entre Francais et déplacés, culturellement
différents. C’est la raison pour laguelle nous organisons des clubs de conversation hebdomadaires a
Gaillac et Albi, ainsi gue des moments conviviaux pour nos membres et les bénéficiaires de nos actions.
Si vous voulez nous rejoindre contactez humanitarian.chain@gmail.com

L’AFCC

L’année 2024 aura été une année pluvieuse pour les évenements festifs proposés par les Amis de
la Féte et de la Culture de Cadalen mais la motivation des bénévoles de notre comité des fétes n’a
pas été entamée pour autant! Nous nous sommes adaptés a ces conditions particuliéres pour vous
proposer de belles soirées autour du sport pour la féte de la Saint Patrick, de la musique lors du feu
de la Saint Jean (en intérieur et sans feu pour toujours plus d’originalité !) et de la féte lors de notre
indéfectible week-end animé au village.

Pour cette année 2025, nous avons encore a coeur de créer et de partager avec tous les cadalénois
et cadalénoises des moments de convivialité tout en simplicité, d’amitié, de rire et de féte !

Alors prenez déja note des quelques dates clés suivantes dans votre agenda afin de venir nous
rejoindre et participer a ces instants de bonheur que vous propose toute notre équipe de joyeux
festayres :

* Assemblée générale le 18 janvier 2025

» Féte de la Saint Patrick (salle des fétes de Cadalen) le 15 mars 2025

» Féte de la Saint Jean le samedi 21 juin 2025

e Féte du village (au stade) les 5, 6 et 7 septembre 2025

En attendant de vous retrouver prochainement le comité des fétes de Cadalen vous souhaite a toutes
et a tous une tres belle année 2025 remplie de joie, de rires, de féte et d’amour !

CADALEN
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L’ACCORD DES SONS

L’Ecole de musique L’Accord des Sons entame pour cette
année scolaire 2024-2025 sa 4eme année artistique et
accueille plus d’'une guarantaine de musiciens passionnés
de 3a 77 ans.

De nouveaux instruments se font la part belle dans les
rangs de I'association cette année, comme la batterie, la
guitare électrique et la basse, sans oublier les best-sellers
que sont I'accordéon, le piano, la guitare, le chant et I'éveil
musical.

Pour cette nouvelle saison, nous avons souhaité mettre en avant 'une des valeurs importantes de la
musique : le partage ! Afin que les éleves puissent se retrouver régulierement et créer ensemble un
projet commun, nous avons proposeé la création d’un groupe rock.

Les répétitions ont lieu le mercredi soir tous les 15 jours. Ce nouveau cours permet d’aborder le
travail d’ensemble, I'écoute et les divers aspects techniques et artistiues du travail scénigue. Nous
recherchons encore un bassiste et un batteur pour rejoindre les 6 membres motivés du groupe.
Nous serons heureux de vous accueillir !

Il est encore possible de nous rejoindre a I’école de musique pour apprendre un instrument, se
perfectionner, s’essayer, ou méme intégrer notre groupe rock, n’hésitez pas a nous contacter! Et
n’‘oubliez pas de venir apprécier le travail de ces artistes en devenir lors de nos prochains concerts :

« Concert des deb’s (mars/avril)

* Auditions de classes (a partir de janvier)

» Concert de fin d’année le 18 juin 2025

L’école de musique L’Accord des sons vous souhaite a toutes et a tous une année 2025 harmonieuse
et sans fausses notes !

L’APEEC :@ £
Une tres belle année 2025 !

Pl
Un grand merci a tous les bénévoles, parents, grands-parents, enseignants, ,2| f : E:

animateurs, commerc¢ants, villageois, employés communaux et élus.

Un grand merci a tous ceux qui ont assisté a nos manifestations et ont participé par APE EC
leurs dons a financer le matériel et les projets des enfants de I’école de Cadalen. - dd o N
Nous vous sommes reconnaissants d’avoir répondu présent a la soirée Halloween et au Marché de
Noél de I'école et nous remercions tous les parents qui, par leur investissement, ont contribué au
bon déroulement de ces événements de fin d’année.

Nous organiserons ensemble, conjointement avec les enseignants et I’équipe de la farandole, la féte
de I’école le vendredi 27 juin. Nous sommes en réflexion sur le maintien du loto le dimanche 9 mars.

Vous avez des idées, des projets ou vous étes préts a aider, rejoignez-nous et venez partager de
bons moments avec vos enfants !
Nous avons besoin de vous car I'association ne peut fonctionner et perdurer sans votre implication
et votre aide, méme ponctuelle. ————
Pour nous écrire : apeec8l@gmail.com O HO| M
Vous pouvez nous suivre sur Facebook ﬂ - '&A t ] ]
et Instagram .-, [=] . \ ‘
La composition du bureau : = . I
e Président : Clément COLLARD
* Vice-Présidente : Céline VILLARET
e Trésoriéere : Cyrielle OHM
e Secrétaires : Sabrina MORCILLO & Mathilde DELCAYRE




LE SAULE CADALENOIS

En 2024, nous avons organisé 4 voyages, 3 sorties d’un
jour, 2 grands lotos, 3 thés dansants, 2 pique-niques, 15
concours de belote internes et 10 ateliers répartis dans la
semaine du lundi au vendredi.

Toutes ces activités seront reconduites en 2025 aussi
fournies et diversifiées, elles débuteront par le super
loto le 26 janvier. Cing voyages sont en prévision, dont
Iltalie du 3 au 12 octobre, notre grand voyage 2025. Les
différents ateliers, peinture, marche courte et longue,
scrabble, loisirs créatifs, chant, danses en ligne, jeux de el : e
cartes et de société, pétanque et bibliothéque sont maintenus mémes jours et mémes horalres

Le bureau du Saule Cadalénois est a votre disposition pour de plus amples renseignements.

L’adhésion 2025, fixée a 18€, permet de nombreux avantages lors des manifestations de I'association.
L’assemblée générale est prévue le 15 février a la salle des fétes de Cadalen, venez nombreux.

En 2024, 207 adhérents ont fait confiance a notre belle association.

Le bureau : Bernard Manens, président 06 83 31 64 46 - Maguy Soulié et Michel Lecléere, vice-présidents
06 22 17 03 65 - Ghislaine Guillermier secrétaire - Christian Soulié secrétaire adjoint - André Sergent
trésorier - Aubin Ayral trésorier adjoint.

LE REVEIL DE CADALEN
AU PAVILLON DE LA NATURE, LES ENFANTS ET LES CHASSEURS

Histoire d’échanges entre le monde des petits et leurs curiosités et le monde des grands pour
transmettre savoir et plaisir de la nature, c’était le point fort de cette année 2024 !

Pour LE REVEIL DE CADALEN, les loisirs ont commencé par le traditionnel loto, le 2 mars, qui a
rassemblé les villageois lors d’'une belle soirée.

Lorsque la journée de la nature a été annoncée pour le samedi 9 juin, tout s’est rapidement mis
en place avec le FLEP de Cadalen. Afin d’arpenter les coteaux en mode détente puis en mode
dégustation d’'un « repas chasseur », ou chasseurs et amis randonneurs ont profité de la journée
animeée par les cors de chasse.

Puis le 9 aolt, les enfants du CLAE nous ont rendu visite au Pavillon pour une matinée de
découverte de la faune et de la flore sauvages. Ce fut un réel plaisir de les accueillir, de répondre
a leurs questions sur les animaux, les oiseaux mais aussi de jouer avec eux a des quiz, des jeux de
découverte gracieusement prétés par la Fédération des Chasseurs du Tarn.

Les 17 et 18 aolt, le Ball-trap a rassemblé de nombreux amateurs de tirs, dans une organisation et
une ambiance appréciées.

L’école de Cadalen a également fait le lien avec LE REVEIL DE CADALEN, mardi 22 octobre pour
la journée de nettoyage du village ou un encadrement de six chasseurs a participé a I’élan citoyen.

Merci a tous pour la nature.

2025 s’annonce et a ce jour notons le prochain
loto début mars, la journée de la nature en juin
et le ball-trap au cours de I'été.

En attendant un grand merci pour ces
manifestations et au plaisir de continuer
ensemble !

CADALEN
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Comité FNACA intercommunal
de Aussac, Cadalen, Fénols, Florentin, Labessiére-Candeil,
Lagrave, Lasgraisses, Técou

CEREMONIE DU « CESSEZ-LE-FEU EN ALGERIE »

La cérémonie du « Cessez-le-Feu » du 19 mars 1962 aura lieu cette année le dimanche 23 mars 2025
a Lagrave.

A 11h, nous nous rassemblerons sur la place du village pour la formation du cortéege, précédé de
drapeaux, pour aller au monument aux morts. Un piquet d’honneur est prévu (militaires du 8eme
RPIMa de Castres).

A l'issue de la commémoration, le verre de 'amitié sera servi par la commune a la salle des fétes de
Lagrave, ou se fera ensuite le repas annuel.

POUR INFORMATION
» Mercredi 15 janvier 2025 : Assemblée Générale a 14h salle des fétes de Lagrave

Pour le bureau CAHUZAC Michel

* Mercredi 22 janvier 2025 : le comité offre la galette des rois aux adhérents(es) veufs et veuves
a 14h30 salle communale de Cadalen.

e Mercredi 19 mars 2025: commémoration du Cessez-le-feu en Algérie du 19 mars 1962 a Albi a
10h30 et au mémorial de Montredon-Labessonié I'aprés-midi a 15h.

* En fin d’année, nous offrirons a nos adhérents(es) en maison de retraite ou immobilisés chez
eux un coffret de douceurs.

e Dimanche 23 mars 2025 : cérémonie du « Cessez-le-Feu en Algérie» a 11h a Lagrave, ainsi que
le repas annuel.

L’ATELIER PERMACOLE

L’Atelier Permacole est une association engagée dans la promotion de la permaculture et de la
résilience locale. Elle s’inscrit dans une démarche globale visant a expérimenter des solutions
concrétes pour réduire notre impact carbone et construire des modeéles collectifs désirables,
capables de faire face aux défis environnementaux et sociaux actuels. Ces actions répondent a un
double objectif : préserver les ressources naturelles et renforcer la capacité des communautés a
s’adapter aux changements climatiques et sociétaux.

Un lien fort avec le réseau Perma 81

Fondée par Florence et Arnaud Cache, également initiateurs du réseau Perma 81, L’Atelier Permacole
s’appuie sur cette dynamique régionale pour développer des projets ambitieux et solidaires. Perma
81 regroupe plus de 300 acteurs engagés dans le Tarn autour des valeurs de permaculture, facilitant
les échanges, les partenariats et I'’émergence de solutions collectives au sein d’'un maillage territorial
résilient. Ce réseau renforce I'action locale de L’Atelier Permacole tout en élargissant son impact a
I’échelle du territoire. Ensemble, ils contribuent a batir une transition écologique ancrée dans les
réalités locales.

Expérimenter et agir pour un avenir durable

A travers des formations, des ateliers pratiques et 'accompagnement de projets, L’Atelier Permacole
propose des outils concrets pour réduire les émissions carbone, promouvoir une économie
circulaire et renforcer la biodiversité. Ces espaces de démonstration expérimentent des solutions
reproductibles, de I'agriculture régénérative a la gestion partagee des ressources. Ce travail est un
véritable laboratoire pour les citoyens et collectivités 4 Y g ' "
souhaitant s’engager activement dans la transition
écologique.

Pour découvrir leurs projets ou rejoindre la démarche,
rendez-vous sur www.latelierpermacole.fr.

Mme et M. Cache - 1965 rte de Réalmont - 81600 Cadalen
06 81 62 73 27 - contact@latelierpermacole.fr




Un peu d’histoire avant de cuisiner

Le Mestuwrel

Le Mesturet, aussi appelé Milhassou au potiron est un gateau a la citrouille. Pendant I'hiver, les villageois
préparaient ce dessert, car les fruits manquaient pendant cette période. lls devaient alors se servir de
légumes, notamment de potiron pour faire un dessert. Traditionnellement, ce gateau était préparé sans
ceufs ni farine, mais avec le temps, ces ingrédients ont été rajoutés dans la recette. Elle a bien sar été
revisitée par de nombreux cuisiniers, mais beaucoup de Tarnais restent fidéles a la recette originelle. Le
terme « mesturet » désignait, en Languedoc et en Gascogne, un petit pain de mais échaudé dans 'eau

bouillante, puis cuit au four dans une feuille de chou.

Ingrédients

* 1 kg de pulpe de courge

* 150 g de farine (75 g de farine de mais et 75 g de
farine de blé)

¢ 150 g de sucre en poudre

e 2 ceufs

e 1 zeste de citron et d’orange

e Parfum rhum, fleur d’oranger

e 25 g de beurre

e 1 pincée de sel

Le petit plus... Pour les plus gourmands et pour

un peu plus d’originalité, on peut y ajouter des

pruneaux, abricots ou raisins secs mis a gonfler dans

un sirop chaud parfumé au rhum et a la vanille.

Etal el

Le tour de main

Couper la courge en dés et la faire fondre lentement
dans une casserole avec un fond d’eau. Puis, remuer
ajouter une pincée de sel.

Quand le potiron est cuit, ajouter la farine, le sucre,
les zestes d’orange et de citron, les ceufs bien battus
et le parfum choisi. Y incorporer éventuellement les
fruits secs. Bien mélanger.

Beurrer généreusement un moule, fariner, verser
la pate et mettre le tout au four thermostat 4/ 5 a
130°C (environ 1 h 30).

Au bout de la premiere demi-heure, passer au
pinceau du beurre fondu sur la surface du gateau
pour obtenir une crolte molle et tres colorée.

Les accompagnements

Vous pourrez servir cette patisserie accompagnée
desvins doux ou effervescents issus de nos domaines
viticoles Cadalénois.

(L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer
avec modeération).

du 07/06/2024 au 12/12/2024

Naissances

LATRILLE POMI Blanche
née le 25 Juin 2024

DASSEIN Mathis
né le 29 Juillet 2024

AZEMAR Jean-Luc
& DUPONT Dorothée

Da CUNHA Ediémy

Mariages
BERNARD Kévin

& CORONAS Morgane
le 29 juin 2024

Déces

COUTOULY épouse
DEFOS Henriette
décédée le 11 juin2024

LESPILETTE Stéphane
décédé le 28 juin 2024

DELMOTTE Véronique
décédée le 26 juillet 2024

le 17 aolt 2024

né le 09 Aolt 2024

GUYBERT Ewen
né le O3 octobre 2024

LAMARRE Kévin
& CHEVALIER Mathilde
le 25 octobre 2024

OLOMBEL Lucas
né le 19 octobre 2024

LAGOUANELLE épouse
MIGDAL Marie-Antoinette
décédée le 29 juillet 2024

GARCIA épouse
CARRETERO Angéle
décédée le 28 ao(t2024

LAMARRE Bernard
décédé le O5 octobre 2024

BORDEAU Thomas

BRUNET Andréa
née le 25 octobre 2024

& CASTRO GUTIERREZ Natalia
le O7 décembre 2024

Marie-Thérése CHABBAL
décédée le 06 décembre 2024

CADALEN
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Bonne Annee

10 -
Horaires d’ouverture du secrétariat de mairie

Mardi : 9h - 12h et 14h - 17h « Mercredi : 9h - 12h
Jeudi: 9h - 12h et 14h - 17h * Vendredi : 9h - 12h et 14h - 177h « Samedi : 9h - 12h

Téléphone : 05 63 33 01 44
Adresse email : contact@cadalen.fr - Site Internet : http://www.cadalen.fr

Horaires d'ouverture France services : du lundi au vendredi 8h45 - 12h et 13h - 18h

Vos Conseillers Départementaux :
Monique CORBIERE-FAUVEL et Christophe HERIN,
sont disponibles pour vous rencontrer sur rendez-vous :
Secrétariat de mairie de Cadalen (05 63 33 01 44)
Secrétariat de mairie de Rivieres (05 63 4172 65)
Secrétariat conseil départemental (05 63 45 64 51)

Retrouver les sur leur page facebook : https:/www.facebook.com/pages/cantonlesdeuxrives/
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